
疫苗有用
COVID-19 疫苗可以为您提供多方面的保护。这些疫苗在预防 COVID-19 方面都非常有效。如

果您不幸感染了 COVID-19，疫苗可以大大降低您患重症的几率；完成疫苗系列可以减少您住

院的机会，并降低您死于 COVID-19 的风险。您可能已经看到了一些信息，这些信息使一些疫

苗看起来比其他疫苗更好，但是临床试验表明，所有可获得的疫苗在预防 COVID-19 方面均非

常有效。有关不同 COVID-19 疫苗临床试验方面的更多信息，请访问我们的 COVID-19 

Vaccine Safety and Effectiveness（ COVID-19 疫苗的安全性和有效性）| Washington 

State Department of Health （华盛顿州卫生部） 页面。

研究表明，每一种疫苗在预防 COVID-19 重症方面的有效性均至少达到 85%。疫苗还防止了许

多人出现任何 COVID-19 症状：

• Moderna, 94%

• Pfizer-BioNTech, 95%

• Johnson & Johnson (Janssen), 74%

• Novavax, 90.4%

疫苗是安全的
美国的 COVID-19 疫苗已经过美国历史上最彻底的安全性监测1。此类疫苗均经由与其他成功疫

苗相同的严格流程予以开发、测试和批准。所有疫苗均已获得美国 Food and Drug 

Administration （FDA，食品药品监督管理局）的完全批准或紧急使用的授权—这意味着 FDA 

未发现疫苗存在严重的安全问题。独立专家们也审查了这些研究，未发现任何问题。这些疫苗

还已通过 Scientific Safety Review Workgroup （科学安全审查工作组）中的医疗专家的独

立审查，这是 Western States Pact （西部州协定）（仅英文）的一部分。有关详细信息，

请参阅常见问题。

在公众使用这些疫苗时，疫苗的安全性和有效性会继续得到监测。美国有几个系统可以寻找安

全性问题并在出现问题时迅速发现。为确保 COVID-19 疫苗的安全性，Centers for Disease 

Control and Prevention （CDC，疾病控制与预防中心）进一步提升并加强了国家疫苗安全性

监测的能力。因此，疫苗安全专家能够对 COVID-19 疫苗临床试验期间未发现的问题进行监测

和查明。

疫苗对于儿童、孕妇和基础疾病患者也均安全有效。随着接种疫苗的群体越来越多，我们将不

断获得更多关于安全性和副作用的数据。数据显示，COVID-19 疫苗不仅安全，而且发生严重

副作用的可能性极小。

COVID-19 疫苗安全性：
应知事项

1 Centers for Disease Control and Prevention, “Safety of COVID-19 Vaccines （COVID-19 疫苗的安全性）”。2021 年 3 月 25 日，
在线查阅地址： https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html。

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information/safety-and-effectiveness
https://www.governor.wa.gov/news-media/inslee-appoints-representatives-multi-state-covid-vaccine-workgroup
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information/frequently-asked-questions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html


过敏反应的迹象
对疫苗的过敏反应非常罕见，但也有可能发生。接种完疫苗后，诊所会观察您至少 15 分钟，

以防您出现过敏反应。他们受过响应培训，知道如何帮助您。

如果您在离开诊所后出现过敏反应，请拨打 911。过敏反应症状包括：呼吸困难、面部和喉咙

肿胀、心跳加快、全身出现严重皮疹、头晕和虚弱。

帮助我们留意任何安全性问题
注册 V-safe 以报告任何副作用：vsafe.cdc.gov。您的参与有助于我们确保疫苗对每个人都安全。

您或您的疫苗提供者可以向 Vaccine Adverse Event Reporting System （VAERS，疫苗不良事件报告系

统）报告严重副作用。FDA, Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 和 Washington 

State Department of Health （DOH，华盛顿州卫生部）使用 VAERS 来留意趋势或可能出现的问题。

您可以在 vaers.hhs.gov 上提交报告。了解更多关于 VAERS 以及其他安全监测系统工作方式方面的信息，

请访问：www.doh.wa.gov/immunization/vaccinesafety。

出现副作用是正常的
您不会因接种疫苗而感染 COVID-19。然而，像其他疫苗一样，您可能会感受到一些副作用，这些副作

用因人而异。有些人很少或没有不适感，而有些人可能会有限制其日常活动的副作用。副作用是疫苗

正在起作用的迹象。对于双剂疫苗，接种完第二剂之后的副作用可能会更加严重。如有可能，让自己

休息一段时间，并在接种后的一两天内进行恢复。副作用一般在几天后便会消失。即使您没有出现副

作用，则您的身体仍在建立对 COVID-19 病毒的防护能力。对于需要接种两剂的 COVID-19 疫苗，请

确保您接种第二剂。在接种完第二剂的两周后，您才能得到充分保护。

不同年龄段的常见副作用

6 个月 – 3 岁 4–17 岁 18 岁及以上的成年人

常见的副作用可能包括：
在接种第二剂后，副作用会更为常
见：

常见的副作用可能包括：

腿部或手臂疼痛（注射部位） 注射部位的疼痛、肿胀和发红 注射部位的疼痛、肿胀和发红

淋巴结肿大 疲倦 疲倦

烦躁或哭闹 头痛 头痛

嗜睡 肌肉或关节疼痛 肌肉疼痛

食欲不振 寒颤 寒颤和/或发烧

淋巴结肿大 恶心

https://vsafe.cdc.gov/en/
https://vaers.hhs.gov/
http://www.doh.wa.gov/immunization/vaccinesafety


许多种族和族裔的人都参与了试验
每种疫苗科学家们都在数万人身上进行了测试。

Moderna 疫苗试验（美国） 2

参与者情况为:

Pfizer-BioNTech 疫苗试验（美国） 3

参与者情况为:

Johnson & Johnson 疫苗试验（全球） 4

参与者情况为：

Novavax 疫苗试验（美国） 5

参与者情况为：

63% 白人

20% 西班牙裔/拉丁裔

10% 黑人/非裔美国人

4% 亚洲人

3% 其他

70% 白人

13% 西班牙裔/拉丁裔

10% 黑人/非裔美国人

6% 亚洲人

1% AIAN/NHOPI ✦

62% 白人

45% 西班牙裔/拉丁裔

17% 黑人/非裔美国人

4% 亚洲人

9% AIAN/NHOPI ✦

9% 其他

76% 白人

22% 西班牙裔/拉丁裔

11% 黑人/非裔美国人

4% 亚洲人

6% AIAN/NHOPI ✦

2% 其他

2 Food and Drug Administration。“FDA Briefing Document：Moderna COVID-19 Vaccine”， Vaccines and Related Biological Products 

Advisory Committee （疫苗及相关生物制品咨询委员会）会议。2020 年 12 月 17 日，在线查阅地址：
https://www.fda.gov/media/144434/download。

3 Food and Drug Administration。“FDA Briefing Document：Pfizer-BioNTech COVID-19 Vaccine”，Vaccines and Related Biological Products 

Advisory Committee 会议。2020 年 12 月 10 日，在线查阅地址：https://www.fda.gov/media/144245/download。
4 Food and Drug Administration。“FDA Briefing Document：Janssen Ad26.COV2.S Vaccine for the Prevention of COVID-19"，Vaccines and 

Related Biological Products Advisory Committee 会议。2021 年 2 月 26 日，在线查阅地址：https://www.fda.gov/media/146217/download。
5 Food and Drug Administration。“FDA Briefing Document：Novavax COVID-19 Vaccine"，Vaccines and Related Biological Products Advisory 

Committee 会议。2022 年 6 月 7 日，在线查阅地址：https://www.fda.gov/media/158912/download。
* AIAN/NHOPI 代表美洲印第安人、阿拉斯加原住民和夏威夷原住民以及其他太平洋岛民试验参与者的综合数据。

https://www.fda.gov/media/158912/download


如果您对接种疫苗感到担心，请与您信赖的医疗
保健提供者或诊所工作人员交谈

过敏

• CDC 建议，对任何对疫苗中的任何成分都不过敏

的人群都接种疫苗。疫苗中没有食物中的那种常

见过敏原，所以在接种 COVID-19 疫苗时，大多

数过敏情况都不必担心。

• 对 COVID-19 疫苗的过敏反应通常被认为是由疫

苗中的脂质所引起，称为聚乙二醇 (PEG) 和聚

山梨酯。

• 与其他疫苗一样，疫苗含有脂肪、盐和糖，以帮

助它们在体内更好地发挥作用。这些成分均十分

安全，对于疫苗发挥作用不可或缺。

• 疫苗中不含蛋，不含乳胶，也不含防腐剂。疫苗

不是在蛋中培养的。

伦理

COVID-19 疫苗成分安全，是疫苗发挥作用所必需

的成分。一件 Johnson & Johnson 疫苗是在实验

室生长的细胞复制品内制成的，这些细胞最初来

自于超过 35 年前发生的选择性堕胎。许多其他

疫苗（包括水痘、风疹和甲型肝炎）都是以同样

的方法制成。所有疫苗都不含人类细胞（包括胎

儿细胞）、COVID-19 病毒、乳胶、防腐剂和任何

动物副产品（包括猪肉产品或明胶）。疫苗不是

在蛋中培养的，也不含蛋制品。

对于 Pfizer 和 Moderna 疫苗，在美国参与疫苗

试验的受试者当中约 30% 是黑人、原住民或其他

有色人种，其中大约一半是老年人。对于

Johnson & Johnson 疫苗，在参与疫苗试验的所

有受试者当中，至少有 38% 已确定为黑人、原住

民或其他有色人种，其中大约一半是老年人。

疾病

• 研究表明，COVID-19 疫苗对患有疾病的人来说

同样安全有效。在每个疫苗试验中，都有 20% 

到 45% 的参与者患有肥胖、糖尿病、心脏病、

肝病和艾滋病等疾病。

• 尽管我们的疫苗对大多数病毒变体的防护有效性

达到 90%，但研究表明，中重度免疫功能低下者

通常无法获得足够的免疫力。对于接种两剂后未

能充分形成免疫屏障的群体，建议在接种加强针

之前再接种一剂第三剂疫苗。

• 妇产科医学专家建议，处于怀孕期、哺乳期或备

孕期的女性都可以接种 COVID-19 疫苗。数据显

示，COVID-19 疫苗对于怀孕期女性是安全的。

事实上，一些研究表明，已经接种疫苗的父母甚

至可以在怀孕和哺乳期间将预防 COVID-19 的抗

体传递给婴儿。孕妇若感染 COVID-19 病毒，有

发生重症的风险，包括死亡。接种疫苗是最佳的

保护措施。
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